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Me enfoco en 
mis fortalezas y 

celebro mi 
progreso.

Sé que puedo 
lograrlo. Cada paso 

que doy es 
importante.

Estoy lista para 
afrontar todo lo 
que la vida tiene 

para mí. 

Puedo descansar 
en el momento 

presente porque 
confío en el ritmo 

de la vida. 

Eso que tanto 
anhelo y busco, 

también me está 
buscando a mí.

Los retos 
elevan mi 
potencial. 

Confío en mi 
talento y en el 
ímpetu de mi 

corazón. 

Cada 
equivocación es 
una oportunidad 
para aprender y 

crecer. 

Cultivo una 
mente enfocada, 

presente y 
calmada para 

poder lograr mis 
metas.

Escucho mi 
corazón para 

crear la vida que 
realmente quiero.

 Mi mente es 
capaz de 
aprender, 

adaptarse y crear 
oportunidades. 

Honro todas las 
partes de mí 

porque sé que 
cada una de ellas 

es valiosa. 

Cada cosa que 
hago, la hago con 
amor, dedicación 

y esfuerzo. 

El goce y la 
alegría me 
ayudan a 

sentirme bien 
mientras me 

habito. 

Confío en el 
rumbo 

inesperado 
que a veces 

toma la vida.

Agradezco todas 
las oportunidades 

que tengo para 
crecer y lograr 

mis metas.

Mis debilidades, 
miedos y heridas 

me hacen más 
fuerte y capaz. 

Miro mis 
inseguridades con 

compasión. Les 
doy la bienvenida.

 Soy capaz, soy 
fuerte, soy 
suficiente.

Confío en mi 
intuición. 

Conozco su 
sabiduría.

Estoy orgullosa 
del camino que 

he recorrido.

Me rodeo de 
gente que cree y 

confía en mí. 

Recibo los 
cambios con 

apertura, 
recordando que 

nada es 
permanente. 

Sé tomar las 
decisiones que 

me brindan 
bienestar y me 
acercan a mis 

metas. 

Practico la auto 
aceptación, 

siendo amable y 
compasiva 

conmigo misma. 

Disfruto el 
progreso de mi 

trabajo mientras 
me enfoco en mis 

metas. 

Confío en el 
poder de mi 

mente cuando 
está calmada, 

presente y 
enfocada. 

El amor me 
sostiene, me 

guía, me abraza. 

Creo con ilusión 
y dedicación la 
vida que quiero 

para mí. 

Defiendo lo que 
es importante 
para mí con 
confianza y 
fortaleza. 
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Creo totalmente 
en la sabiduría de 

mi corazón.

L U N M A R M I E J U E V I E S A B D O M

Mi no negociable 
del mes

Defender mis espacios 
y necesidades.

Sabiduría para 
poner en práctica

Cada final es un 
nuevo comienzo.


