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Le permito a mi 
luz interior brillar 

cada día.
Me amo tal y 

como soy.

 Estoy 
orgullosa del 

camino que he 
recorrido. 

Encuentro toda la 
validación que 

necesito dentro 
de mí.

Acepto 
radicalmente 

todas las partes 
de mí.

Lleno mi corazón 
de amor, ternura 

y compasión. 

Soy compasiva 
conmigo y 

sostengo mi dolor 
con suavidad. 

Me comprometo 
a cuidarme con 
respeto y amor. 

Le doy la 
bienvenida a mis 

errores e 
imperfecciones 
con compasión. 

 Hago lo mejor 
que puedo y es 

suficiente.

La parte de mí 
que apenas logró 
sobrevivir es tan 

valiosa como 
aquella que 

triunfó.

Creo en mí y en 
la sabiduría de mi 

corazón. 

 Escucho con 
compasión lo que 
hay detrás de mi 

miedo.

Abrazo con 
amor quien 

realmente soy.

Soy paciente 
conmigo mientras 
aprendo a elegir 
aquello que me 

hace bien.

Embellezco mi 
diálogo interior 

con aceptación y 
agradecimiento. 

 Soy más feliz 
cuando vivo siendo 

auténtica.

Recuerdo que 
estoy sanando y 

me abrazo. 

Ser fiel a mí es la 
mejor manera de 
cultivar mi amor 

propio. 

Sé disfrutar de mi 
propia compañía. 

Soy suficiente.

 Honro y abrazo 
todas las partes 

de mí.

Merezco mi 
amabilidad, mi 
compasión y mi 

amor. 

Me amo 
incondicionalmente.

Cultivaré y 
regaré mi mundo 
interior como un 
jardín hermoso 
lleno de flores.

Abrazo mi viaje 
de auto 

descubrimiento.

 Inhalo y siento 
mi cuerpo, 
exhalo y lo 
abrazo con 

amor.

Me amo con todo 
el corazón, 

incluso en mis 
momentos 

oscuros.

Celebro mi 
camino con amor 
y agradecimiento.

L U N M A R M I E J U E V I E S A B D O M

Mi no negociable 
del mes

Cuidarme con cariño 
brindándome lo que 

necesito.

Sabiduría para 
poner en práctica
Nadie puede dar 
lo que no tiene.


