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Recibo el 2026 
con curiosidad, 

apertura y 
agradecimiento.

Mi 2026 estará 
lleno de alegría, 
calma y amor. 

Priorizo mis 
metas y mis 

sueños en este 
nuevo año. 

Le doy la 
bienvenida a la 

energía 
transformadora 

del 2026.

Inicio este nuevo 
año reconociendo 

todo lo que he 
crecido y sanado. 

2026 es un 
lienzo en 

blanco para mi 
creatividad.

Mi 2026 está 
enraizado en mi 
propósito y mi 

pasión.

Me conecto con 
mi claridad para 
vivir el 2026 con 

intención.

Este año está 
lleno de 

esperanza e 
inspiración. 

Le doy la 
bienvenida al 

cambio en este 
nuevo año.

Viviré cada día 
momentos de 

agradecimiento y 
amor. 

 Agradezco todas 
las oportunidades 

que 2026 me 
brindará. 

Este nuevo año 
estará lleno de 

sabiduría y auto-
descubrimiento.

Durante 2026 
abriré espacio 
para el goce y 

la risa.

 Le daré voz a lo 
que es realmente 
importante para 

mí.

2026 es un año 
lleno de 

oportunidades.

Disfrutaré cada 
día de este año 
con una mente 

calmada.

Seré fiel a mí 
cada día de 2026. 

2026 será un año 
para escucharme, 

honrarme y 
celebrarme.

En este nuevo año 
elegiré lo que me 

brinde paz.

Inicio este año 
con apertura, 

honrando todo lo 
que he crecido y 

sanado.

 Me moveré hacia 
lo que amo cada 

día de este nuevo 
año.

 2026 será mi 
año para cultivar 
mi corazón y mi 

interior.

Durante este año 
aprenderé a 

hablarme bonito 
todos los días.

Recibo con 
emoción y 

agradecimiento 
todo lo que 2026 

traerá para mí.

En este nuevo 
año buscaré 

momentos para la 
calma y el 
silencio. 

Cada día de 2026 
será una 

oportunidad para 
agradecer.

 2026 me 
mostrará al 
menos 365 

motivos para 
sonreír. 

Inicio este nuevo 
año con la certeza 

de que será el 
mejor año de mi 

vida. 

Honraré cada 
emoción y cada 

experiencia que la 
vida me brinde.

Recordaré que 
estoy viva cada 

día y agradeceré 
por ello.

L U N M A R M I E J U E V I E S A B D O M

Mi no negociable 
del mes

Ser fiel a mi paz 
y a mi goce.

Sabiduría para 
poner en práctica

Nada es permanente.


