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Hoy y cada día de 
mi vida agradezco 

estar viva. 

Escucho y 
honro la voz de 

mi alma.
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Me abrazo 

porque sé que he 
hecho lo mejor 
que he podido. 

Celebro con 
alegría mi vida y 
agradezco estar 

aquí hoy. 

Confío en todo 
lo que la vida 
tiene para mí. 

Suelto lo que no 
depende de mí 

para ir más ligera. 

Vivo cada día abierta 
a recibir el amor, la 
calma y la alegría 

que merezco.
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Sé que puedo 
conectarme con mi 

sabiduría interior en 
cada momento que 

lo necesite. 

Trabajo con atención 
para que mis acciones 

estén alineadas 
con mi verdad. 

Honro cada 
momento de alegría 

y plenitud que he 
podido disfrutar. 

Mi intuición es 
mi brújula. 

Celebro la 
presencia de mi 

familia y mis 
amigos en mi vida. 

Honro mis tristezas 
y mis alegrías. 

Honro todas las 
partes de mí. 

Agradezco con 
alegría las vivencias 
hermosas que han 
nutrido mi alma. 
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Le doy la 
bienvenida a 

todo lo bueno de 
mi vida.
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Celebro todas las 
decisiones que he 
tomado que hoy 
me hacen sentir 

orgullosa. 
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Celebro mis 
pequeños logros. 

Cada paso es 
importante. 

Celebro el regalo 
de este momento 

presente. 

Hoy disfrutaré 
los pequeños 
momentos. 

Hoy quiero 
transmitir amor 

y alegría.

Nutro mi 
felicidad con 

agradecimiento.

Tengo la 
oportunidad de 

vivir un nuevo día, 
así que ¡voy a 

celebrarlo!
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Hoy tengo la 
oportunidad de 

sonreír :)

Agradezco las 
personas que me 
brindan su amor. 

Agradezco los 
recuerdos felices 
que crearé hoy.

Abro mi 
corazón a vivir 

este día con 
amor, calma y 

alegría. 

Saludo este 
nuevo día con 

agradecimiento y 
confianza de que 
será un gran día.

Nuevo día. 
Nueva 

oportunidad 
para vivir. 
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¡Merezco 
celebrar la 

vida!

Hoy elijo ver 
todo lo bueno 
que me rodea.

Siento todo el 
amor y la bondad 

que hay en mi 
interior. 


