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AGRADECIMIENTO 

CALENDARIO DE AFIRMACIONES

DOM INGOLUNE S MAR T E S M I É RCO L E S J U E V E S V I E RNE S S Á BADO
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Gracias, vida, 
que me has 
dado tanto. 

Agradezco mi 
capacidad de 

aprender y crecer. 

Aprecio cada 
persona que me 
brinda amor y 

cariño. 

Agradezco todo lo 
que se ha acabado en 

mi vida que abre 
espacio para lo nuevo. 

Doy gracias por las 
lecciones que he 
sabido aprender. 

Gracias al dolor 
que me ha 

permitido sanar. 
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El agradecimiento 
expande mi amor 

y mi bienestar. 

Agradezco cada 
mañana que 

despierto a un 
nuevo día. 

 Sé agradecer las 
cosas pequeñas 

de la vida. 

 Permito que el 
agradecimiento 
se siembre en 

mi corazón. 

Vivo en un estado 
de agradecimiento 

constante. 

Agradezco todo 
el amor que he 
dado y que he 

recibido. 

Agradezco las 
dificultades que me 
han hecho crecer. 
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Me siento 
agradecida por la 
persona en quien 
me he convertido. 
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Agradezco las 

personas que me 
hacen sentir 

amada, escuchada 
y acompañada. 
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Agradezco poder 
estar presente en 

este instante. 

Doy gracias y 
siento la alegría 

nutrir mi interior. 

Cada respiración 
es una 

oportunidad 
para agradecer.

 Mi vida es un 
tesoro del cual me 

siento infinitamente 
agradecida. 

Agradezco la 
presencia de los 
seres que amo. 

Sonrío con gratitud 
en mi corazón por 
la oportunidad de 

estar viva. 
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Agradezco el 
camino que me ha 
traído hasta acá. 

Hoy tengo 
exactamente lo 

que necesito 
para ser feliz.

Doy gracias a 
todas las personas 

de quienes he 
aprendido. 

Lleno mi 
corazón de 

agradecimiento 
al reconocer mi 

fortaleza. 

Agradezco lo que 
me ha enseñado 

la tristeza . 

Agradezco 
todo lo que mi 

cuerpo hace 
por mí.
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Me siento 

agradecida por 
mis talentos y 

virtudes. 

Miro la grandeza 
de la naturaleza y 

me siento 
agradecida. 

Agradezco la 
nobleza de mi 

corazón. 


