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Tomo decisiones 
que alimentan 
mi felicidad. 

Estoy llena de 
agradecimiento 
por otro día más 

de vida. 

Elijo personas 
y circunstancias 

que me 
brindan goce.

Soy alegría. 
Soy amor. 

Soy bienestar. 

Aprendo a ver lo 
mejor de cada 

persona. 

Estoy abierta a 
vivir nuevas 
aventuras. 

Hoy es una nueva 
oportunidad para 

honrar la vida 
transcurriendo 

para mí. 

Celebro cada 
pequeño paso.

Soy fiel a mí 
eligiendo lo que 

me brinda goce y 
alegría. 

 Me enfocaré en 
agradecer en 

donde estoy, en 
vez de ver lo que 

aún no he logrado.

Soy la única 
responsable de 

mi felicidad. 

Sé que la alegría 
que le brindo a 

los demás 
retorna a mí. 

Estoy orgullosa 
de la vida que 
estoy creando. 

Merezco todo 
lo bueno que 
me sucede.

 Hoy elijo 
sonreír :)

 Puedo cantar y 
bailar y eso me 
llena de alegría.

Siempre sé 
encontrar 

motivos para 
sonreír. 

Reconozco 
todo lo bueno 

de mi vida. 

 Me celebro. 
Me honro. 
Me amo. 

Hago feliz a los 
demás, siendo 

feliz yo primero. 

Me muevo hacia 
situaciones que 
llenan mi alma 

de alegría. 

Sé agregar a mi 
día rutinas que 

me brindan 
alegría.

 Honro mi 
necesidad de 

ser feliz. 

Alimento mi 
felicidad con 

agradecimiento. 
Estoy feliz de 
ser quien soy. 
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Verme crecer 
me da felicidad. 

31

Alimento mi 
felicidad a 

través de mi 
presencia. 

Incluso en los 
momentos más 
difíciles, la vida 
me recuerda que 

estaré bien. 

Elijo lo que me 
hace bien. 

Tengo el poder de 
crear la realidad 
que quiero vivir. 

Sé que la 
felicidad es la 

suma de 
momentos de 

alegría. 


