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Confío 
plenamente 

en mí. 

Sé que soy capaz 
de lograr lo que
me propongo.

Soy más fuerte 
de lo que 

imaginaba. 

Sigo siempre 
hacia adelante. 

Acepto y abrazo 
quien soy.  

Me enfoco en 
mis metas y 

sueños. 

Reconozco y 
valoro mis 
talentos. 

Tengo el permiso 
de decir que no 

cuando lo necesite. 

Tengo la fortaleza 
para navegar los 
retos de la vida. 

Abrazo y 
honro todas las 
partes de mí. 

Me siento 
agradecida por 
todo lo que soy. 

 Lo que hago 
marca una 
diferencia. 

Merezco sentir 
plenitud. 

Me esfuerzo en 
mejorar, mientras 

amo quien soy 
ahora mismo. 

Estoy orgullosa de 
mí y de todo lo que 

he logrado. 

Siempre 
expresaré lo que 
siento y pienso. 

Mis ideas son 
valiosas. 

Mi potencial es 
ilimitado. 

Soy importante. 

Confío en el
 ritmo de la vida. 

Soy fuerza, 
amor y 

amabilidad. 

Tengo 
confianza y fe 

en mí. 

 Cada parte de 
mí es hermosa y 

valiosa. 

 Soy crecimiento, 
amor y esperanza. 

Confío en las 
enseñanzas de 

las dificultades. 

Mi mente está 
llena de ideas y mi 
corazón de amor. 

Me acepto tal  
cual soy y ese 
es mi poder.  

Tengo la fortaleza 
de mis 

generaciones 
pasadas. 

Honro 
mi verdad. 

Soy capaz de 
crear la vida 
que anhelo. 


